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平成２３年度遊休農地活用・解消運動事例 

「遊休農地を活用したズッキーニ栽培」 
スプリングフィールドファーム 

遊休農地の解消活動 

 佐久市根岸の五本木地区は、農業者の高齢化や後継者不足、中山間地域ゆえのシカによる農作

物被害により、遊休農地が増加傾向にあります。長期間放置されてきた農地も多く、農地の林地

化が進み、今回再生した農地も先が見通せないほどでした。 

太い木や竹が群生していたため、人力では歯が立たず、バックホウ等の重機を用いての作業と

なりましたが、約半年後には７９ａの遊休農地が解消されました。 

   

  

ズッキーニを栽培して 

 再生した農地では、気軽に取り組め、利益率が 

高く、比較的鳥獣害が少ないことでＪＡ佐久浅間 

が振興品目の一つとしているズッキーニを栽培

しました。何年も耕作されていなかった農地での

栽培、凍霜害（一部）にも負けずに元気に育ち、

順調に収穫でき、地域の方からも、「景観がとて

も良くなった」と喜ばれました。周囲に残ってい

る遊休農地も再生予定なので、今後の景観の変わ

り様も楽しみです。                  【報告：佐久地方事務所農政課】 

全く景色が見通せなかった農地が 重機による再生作業の結果・・・ 

浅間山が見えるようになりました！ ハウスも建てました！ 


